Aloite paivikoti- ja koulupihojen rakentamisesta lasten immuunijirjestelmin kehitysti
tukevaksi

Lapset ja nuoret viettdvit ison osan péivastidn pdivikodeissa ja kouluissa, ja ulkoilu tapahtuu
monella padsadntoisesti niiden pihoilla. Tasté syystd pihojen laadulla on erityisesti taajama-
alueilla iso merkitys lapsen kehitykselle. Paitsi ettd pihoilla tdytyy olla motorista kehitysté ja
luovuutta tukevia elementtejd, tarvitaan myds lasten immuunijirjestelmén kehitysté tukevia
elementteja.

Meilld on jo paljon tietoa siitéd, kuinka tdrked merkitys luontokosketuksella on
vastustuskyvylle ja allergiaterveydelle. Silti, myos meilld Lappeenrannassa, paivikotien ja
koulujen pihoihin sijoitetaan tdnd paivénikin vield paljon muovipohjaisia elementteji pihojen
uudistusten yhteydessd, vaikka muutamien paivékotien osalta (Voisalmi ja Myllyméki)
ilmeisesti onkin menossa luontoterveyteen liittyvéa pilotointia. Taustalla
keinomateriaaliratkaisuissa lienee lyhytnékoinen siivousnikokulma, lapset ja sisitilat
halutaan pitda siisteind. Ratkaisu on kuitenkin huono lasten kehityksen kannalta.

YLE 10.8.2022 YLE 18.6.2019

Uuden pédivikodin muovinen piha jakaa Pdivakotilapset saavat tyontaa
mielipiteet Jyvaskyldssd — "En laittaisi kdatensa multaan eikd kdsid pesta
omaa lastani sinne”, sanoo ulkoilun jdlkeen saippualla -
yhdyskuntasuunnittelun professori mikrobirikkaasta pihasta haetaan

Paivakodin piha on paallystetty muun muassa tekonurmella, koska VaStUStUSkyky5
se kestaa kulutusta luonnonnurmea paremmin. Tutkimusten
mukaan monimuotoinen luonnonymparisto olisi hyvaksi paivakoti-
ikdisten immuunijarjestelman kehitykselle.

Kokkolassa kaksi paivakotipihaa on suunniteltu luonnonpihoiksi.
Myos muualla Suomessa niita on kokeiltu.

Miksi nédin?

Kosketus metsdmaahan saattaa vihentaa lasten sairastumisriskid
Tutkijat ovat selvittdneet, miten multa ja metsdnpohja paivikodin pihalla vaikuttavat
lasten terveyteen

e Metsdmaan miljardit mikrobit harjoittavat immuunijérjestelmédd, jolloin riski sairastua
sen hdiridihin voi pienentyéd

e Immuunijirjestelmén héiriditd ovat muun muassa ykkostyypin diabetes, reuma, astma
ja allergiat

e Nyt koossa olevan tiedon perusteella pdivékotien pihoihin kannattaisi rakentaa
nykyistd enemmain luonnollisia elementteja



Liséksi pihojen paahteisuuteen kesdkaudella tulee kiinnittdd nykyistd paremmin huomiota,
silld lapset eivét padse pihoilta varjoisempiin tiloihin paivikotipdivien aikana.
[Imastonmuutos tulee lisddmadn paahdepdivid jo tulevina vuosikymmenind. Paras ja halvin
pihojen ldmpdtilaa laskeva keino on luonnollisen varjostuksen lisdédminen puiden avulla.
Taysimittainen, titd ekosysteemipalvelua tuova puu ei kasva hetkessi, joten puiden
sijoittaminen pihoille on aloitettava jo ennakoivasti. Puut tuovat samalla myds
terveysndkokulmasta tarkedd luontoelementtié pihoihin. Jos puiden vélttdmistd pihoilla
perustellaan syksyn lehdilld ja roskaamisella, on ratkaisu yhta lyhytndkdinen kuin
muovipihojen kohdallakin.

Nykytietimyksen valossa endd yhdenkdin uuden tai uudistettavan péivikoti- ja koulunpihan
el pitdisi perustua muovipohjaisille ratkaisuille, vaan lasten ja nuorten terveyden tulee olla
etusijalla. Téll4 hetkelld seuraava suuri pihakohde on Sammontalon piha. Sen tulisi olla jo
lahtokohtaisesti luontopiha, jossa asfaltti ja tekonurmi sijoittuvat vain sinne minne niité
ehdottomasti tarvitaan (palloilukenttd ja parkkipaikka).

Esitimme, ettd Lappeenranta

1. Linjaa tulevien péivékoti- ja koulupihojen rakentamisen 1dht6kohdaksi
luontopohjaiset ratkaisut ja toteuttaa tatd periaatetta jokaisessa tulevassa uudessa
kohteessa

2. Tekee kartoituksen puiden istutusmahdollisuuksista péivékotien ja koulujen pihoille ja
toteuttaa istutukset tulevina vuosina

3. Tekee Sammontalon pihasta luontopohjaisen pihasuunnittelun ja toteutuksen
pilottihankkeen
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