Valtuustoaloite elainperaisten tuotteiden kulutuksen puolittamiseksi
vuoteen 2030 mennessa.

IImastokriisi ja luontokato ovat suuria uhkia ihmisten hyvinvoinnille ja luonnolle. Lappeenrannan tavoite on
olla hiilineutraali 2030 mennessa. Maapallon kuumenemisen lisdksi luonnonmonimuotoisuuden
kdyhtyminen voimistuu koko ajan. Suomen maatalouden ilmastopaastoista 87 % tapahtuu eldinperaisen
ruoan tuotannossa [1] Metaanipaastoista, joka on hiilidioksidia voimakkaampi kasvihuonekaasu, liki puolet
tulee maataloudesta, kdytannossa lehmista [2].

Mita kasvispainotteisempia alueiden ruokahankinnat ovat, sitd pienempi on niiden ilmastovaikutus. Jopa
ruokahavikin, josta olemme usein huolissamme, siirryttdessa valmistamaan ruokaa ilman eldinkunnan
tuotteita, ilmastovaikutus itse asiassa pienenee mitd kasvispainotteisempaan ruoan tuotantoon siirrytdan

[1].

Tampere on selvittanyt toimintojensa luontojalanjaljen [3]. Elintarvikkeilla on suurin luontojalanjalki ja yli
60 prosenttia siitd syntyy eldinperdisista tuotteista. Suomessa 70 % peltoalasta kdytetddn eldinperadisen
ruoan tuotantoon ja pelkdstaan naudanlihan ja maidon tuotannossa on yli puolet maatalousmaasta [1].

Suurimmat luontokatoa aiheuttavat elintarvikkeet ovat Luonnonvarakeskuksen tutkimuksen mukaan
kuitenkin broileri ja viljelty kala [4]. Joka voi hamment&4, koska suomalaisten sydmasta broilerista perati 86
% on kasvatettu kotimaassa [5], eikd kovin moni ulkomailla viljellystd kalastakaan kaukaa Suomeen tule.
Vahaisellakin rehuntuonnilla ekologisesti tarkeiltd ja lajistoltaan moninaisilta alueilta on suuri vaikutus
luonnon monimuotoisuuden katoamiseen.

Luonnonvarakeskuksen tutkimuksen perusteella tulokset ruokavalion vaikutuksesta luontokatoon ovat
samat kuin ruokavalion vaikutus ilmastoonkin mutta vielda voimakkaampi. Mitd kasvispainotteisempi
ruokavalio on, sitd vdahemman aiheutamme luonto- ja lajikatoa niin paikallisesti kuin rajojemme
ulkopuolella.

Onkin tarkead, ettd kaupunkien ja kuntien elintarvikehankintojen vaikutukset luonnonmonimuotoisuuden
koyhtymiseen otetaan kokonaisvaltaisesti huomioon hankintojen ilmastopaastéjen lisdksi. Mita
kasvisvoittoisempi ruokavaliomme on, sitd enemman myos vdhenndmme tutkitusti kuormitusta vesistoille
ja Itamerelle [6].

Uusittu pohjoismainen ravintosuositus suosittelee padasiassa kasvikuntapainotteista ruokavaliota
(NNR2023). Suomalaiset paivdkotilapsista [7] aikuisiin [8] syovdat enemmaéan punaista lihaa kuin on
terveydelle ja maapallon kantokyvylle hyvaksi. Noin 70 prosenttia aikuisista saa suosituksia vdhemman
ravinnosta kuitua, vain pieni osa suomalaisista syd vihanneksia ja hedelmid suositusten mukaisesti ja
tyydyttyneet rasvahapot vievat ravinnossa alaa hyodyllisimmilta ravintoaineilta [9].

Julkinen ruokailu ja alueiden elintarvikehankinnat on merkittdva mahdollisuus vaikuttaa ihmisten ja
varsinkin lastemme ruokailutapoihin ja terveyteen. Alueiden on kestdvan taloudenpidon kannalta
taloudellista pitaa asukkaidensa terveydesta huolta. K66penhaminan yliopistossa tehdyn selvityksen
mukaan jo vuoden 2021 kasvikuntapainotteisen ravitsemussuositusten mukaisen ruokailun on laskettu
tuovan jopa 2 mrd.€:n sdastot vuosittain Tanskassa [10].



Tanska vastaa lihankulutuksen, vakiluvun ja ikdarakenteen puolesta Suomea. Suurimmat saastot tulevat
lisddntyneen terveyden kautta, jolloin on vdhemman terveydenhuollon kustannuksia, vdhemman
sairaspoissaoloja, enemman tyodkykyisia henkiloitd, jotka ovat pidempaddn tydelamadssa ja parempi
tuottavuus ja BKT.

Ruokahuollon kustannuksiin vaikuttaa myos se, ettd kun ruoka sopii useammalle, ei tarvitse valmistaa ja
hankkia pienia eria useita eri ruokalajeja [11]. Kasviproteiinituotteet ovat tukkuhinnoiltaan ostettuina usein
eldinperdisia edullisempia. Kotimaista on my6s hyvin saatavilla. Korvaamalla eldinperdisia tuotteita nailla
kasviproteiinituotteilla edistamme ja tuemme ilmastollisesti ja ekologisesti kestdvaa, innovatiivista ja
tulevaisuuteen katsovaa kotimaista maatalous- ja ruoantuotantoa.

Helsingin yliopiston tutkimia ja ravintoterapeuttien laatimia ilmastokestdvia ja terveellisida resepteja
erikokoisten laitoskeittididen tarpeisiin 16ytyy https://ilmastoruoka.fi -sivustolta ilmaiseksi. Namé& ruoat
ovat opiskelijoiden makutestaamia, niissa suositaan kotimaisia ruokainnovaatioita ja ruoat on hinnoiteltu
niin, etta kustannukset vastaavat nykyisia suosituksia.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitimme, ettd Lappeenrannan kaupunki asettaa tavoitteeksi
eldinperdisten tuotteiden kulutuksen ja hankintojen puolittamisen vuoteen 2030 mennessa tukemaan
hiilineutraaliustavoitteensa toteutumista ja luonnonmonimuotoisuuden turvaamiseksi siten, ettd hankkeen
toteutumista seurataan.

Lappeenranta voi olla ndin malli kuntalaisten verovaroin tehtavien vastuullisten, kestavien ja edullisten
hankkeiden toteuttajana. Ndin tehdessamme edistamme asukkaiden, erityisesti lastemme nykyista ja
tulevaa terveyttd, peruutamme ja ehkdisemme luontokatoa, ilmastonmuutosta sekd vesistojen
rehevoitymista.


https://ilmastoruoka.fi/
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