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VALTUUSTOALOITE: Ikdneuvola idkkaiden ennaltaehkéiisevien palveluiden / '
kehittdmiseksi

Ikaneuvola tarjoaisi ennaltaehkéaisevia terveydenhuollon palveluita esimerkiksi yli 65 -
vuotiaille. Ennaltaehkaisyé vahvistamalla tuetaan toimintakykya ja autonomiaa, ja
vahennetaan pitkdjanteisestiiakkailla usein kasvavaa palvelutarvetta.

Useilla hyvinvointialueilla on vastaavaa ikaneuvolatoimintaa kdynnissd, mm. Pohjois-
Pohjanmaalla ja Pohjanmaalla. Olemassa olevista ikdneuvolamalleista kannattaisikin
ensalkuun kerata tietoa ja kokemuksia. Palvelua on ndissa malleissa tarjottu mm. niille,
jotka ovat elakkeella, eivatka ole hyvinvointialueen muiden sdannéllisten palveluiden
piirissa tai kotihoidossa.

lkdneuvola voisi toimia esimerkiksi Iso-Apu-palvelukeskuksen yhteydessa. Iso-Apuhan
tarjoaa palveluohjausta jo sosiaali- ja terveyspalvelujen tarpeessa oleville ikaihmisille
javammaisille henkildille, heidan omaisilleen tai muille ldheisille henkildille seka
ammattilaisille tilanteissa, joissa palveluntarve on jo olemassa. Tallgin siis
nimenomaisille ennaltaehkaisynkin huomioiville neuvolapalveluille olisi
ymmartddksemme tarvetta. lkdihmiselle “neuvola”-niminen taho olisi my6s selkeésti
ohjaava ja todennakdisesti asianmukaisen matalakynnyksinen palvelu.

Ikaneuvolassa/ikaneuvolasta voitaisiin esimerkiksi

- ohjata sujuvasti palveluiden piirissa olemattomia omahoitajille

- jalkautua “etsivaan tyohon”, esimerkiksi ns. pop-up-terveystarkastuspaiviin
esimerkiksi bensa-asemien kahvioihin tai Iso-Kristiinaan, jossa ikdihmiset
lilkkuvat ja kokoontuvat.

- ryhmatapaamisia suosituimmista ja tarkeimmista ennaltaehkaisyn aiheista tai
tietyin ikaryhmittain

- havaita ajoissa piilevid hoitotarpeita, ja parhaimmillaanvalttaa kallimpaa hoitoa

- kutsua kohdennettuja ryhmia kuten omaishoitajia tai tiettyjen ikaryhmien
edustajia terveystarkastuksiin

- tehda yhteisty6ta 3. sektorin toimijoiden kanssa ryhmien ja heidan toimintansa
tietouden lisdamiseksi

Vihrea aluevaltuustoryhma esittaa, ettéd kartoitetaan mahdollisuudet ja suunnitellaan

toimintamalli ik&neuvolan perustamiseksi Etela-Karjalaan.
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