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seuraavan valtuustoaloitteen kaupunginvaltuustolle:

“Valtuustoaloite eldinperiisten tuotteiden kulutuksen
puolittamiseksi vuoteen 2030 mennesséa

Tiivistelmai aloitteesta

Imatran tavoite on olla hiilineutraali vuoteen 2030 mennessi ja se
kuuluu Suomen ymparistokeskuksen Hiilineutraalit kunnat—
verkostoon. Tahan liittyen kaupungin tavoitteena on muun muassa
tehda tietoisia ja kustannustehokkaita valintoja ja paatoksia
kasvihuonekaasupaistojen vihentamiseksi seka toteuttaa
ilmastoviisaita kulutus- ja materiaalivalintoja.

Eldinperdisten tuotteiden kulutuksen ja hankintojen puolittaminen
vuoteen 2030 mennessd tukee kaupungin tavoitteita Hinku — kuntana
seka hiilineutraaliustavoitteen toteutumista. Samalla edistetian myos
erityisesti lasten terveyttd ja mahdollistetaan kustannussaastot
ruokahuollossa.

Aloitteen sisalto

Imatran tavoite on olla hiilineutraali vuoteen 2030 mennessa. Kaupunki
liittyi Suomen ymparistokeskuksen Hiilineutraalit kunnat (Hinku) —
verkostoon vuonna 2019. Tahan liittyen kaupungin tavoitteena on muun
muassa tehda tietoisia ja kustannustehokkaita valintoja ja paatoksia
kasvihuonekaasupaastojen vihentamiseksi. Lisdksi tavoitteena on
toteuttaa ilmastoviisaita kulutus- ja materiaalivalintoja.

Ruoantuotanto on merkittava ilmastopaastojen aiheuttaja ja silla on
haitallisia vaikutuksia myos luontoon ja vesist6ihin. Mita
kasvispainotteisempia ruokahankinnat ovat, sitd pienempi on niiden
ilmastovaikutus. Jopa ruokahavikin ilmastovaikutus pienenee mita
kasvispainotteisempaan ruoan tuotantoon siirrytdan [1]. Vihentamalla
elainperaisten tuotteiden kulutusta, kaupunki voi konkreettisesti
vaikuttaa kasvihuonekaasupaastojen vihentamiseen ja samalla se tekee
myos ilmastoviisaita kulutus- ja materiaalivalintoja.

Taustaa

Suomen maatalouden ilmastopaastoista 87 % tapahtuu eldinperdisen
ruoan tuotannossa [1] Metaanipaastoistd, joka on hiilidioksidia
voimakkaampi kasvihuonekaasu, liki puolet tulee maataloudesta,
kaytannossa lehmista [2]. Tampereen kaupunki on selvittanyt
toimintojensa luontojalanjiljen [3]. Suurin luontojalanjilki on
elintarvikkeilla ja yli 60 prosenttia siitd syntyy eldinperiisista tuotteista.



Suomessa 70 % peltoalasta kiytetdan elainperaisen ruoan tuotantoon ja
pelkistaan naudanlihan ja maidon tuotannossa on yli puolet
maatalousmaasta [1].

Luonnonvarakeskuksen (Luke) tutkimuksen mukaan haitallinen
vaikutus luonnon monimuotoisuuteen viaheni selvasti lihan méaarian
laskiessa ruokavaliossa. Suurimmat globaalia lajikatoa aiheuttavat
elintarvikkeet ovat Luonnonvarakeskuksen (Luke) tutkimuksen mukaan
broileri ja viljelty kala [4].

Tama voi hamment&i, koska suomalaisten syomasta broilerista perati
86 % on kasvatettu kotimaassa [5], eikd kovin moni ulkomailla
viljellysta kalastakaan tule Suomeen kaukaa. Luonnonvarakeskuksen
mukaan siipikarjanlihan vaikutus selittyy broilerin kasvatuksessa
kaytettavalla rehusoijalla ja myos kalojen osalta lajikatovaikutus johtuu
padosin viljellyn tuontikalan rehuista.

Onkin tarkeidd, ettd kaupunkien ja kuntien elintarvikehankintojen
vaikutukset luonnon monimuotoisuuden kéyhtymiseen otetaan
kokonaisvaltaisesti huomioon hankintojen ilmastopaastojen lisaksi.
Mita kasvisvoittoisempi ruokavaliomme on, sitd enemmain myos
vahennamme tutkitusti kuormitusta vesistoille ja Itdmerelle [6].

Terveysvaikutukset

Uusittu pohjoismainen ravintosuositus suosittelee padasiassa
kasvikuntapainotteista ruokavaliota (NNR2023). Suomalaiset
paivakotilapsista [77] aikuisiin [8] syovat enemman punaista lihaa kuin
on terveydelle ja maapallon kantokyvylle hyvéksi. Noin 70 prosenttia
aikuisista saa suosituksia vihemman ravinnosta kuitua, vain pieni osa
suomalaisista sy vihanneksia ja hedelmia suositusten mukaisesti ja
tyydyttyneet rasvahapot vievit ravinnossa alaa hyodyllisimmilta
ravintoaineilta [9].

Julkinen ruokailu ja alueiden elintarvikehankinnat ovat merkittava
mahdollisuus vaikuttaa ihmisten ja etenkin lasten ruokailutapoihin seka
terveyteen. Alueiden taas on kestavan taloudenpidon kannalta
taloudellista pitaa asukkaidensa terveydesta huolta.

Tanska vastaa lahes Suomea lihankulutuksen, vakiluvun ja ikarakenteen
puolesta. Koopenhaminan yliopistossa tehdyn selvityksen mukaan jo
vuoden 2021 kasvikuntapainotteisen ravitsemussuositusten mukaisen
ruokailun on laskettu tuovan jopa 2 mrd.€:n sdistot vuosittain
Tanskassa [10].

Suurimmat saastot tulevat lisddntyneen terveyden kautta, jolloin on
vihemman terveydenhuollon kustannuksia, vihemmaéan
sairaspoissaoloja, enemman tyokykyisia henkiloita, jotka ovat
pidempaiin tyoelamassa, jolloin tuottavuus sekd BKT ovat parempia.

Ruokahuollon kustannusséistot
Ruokahuollon kustannuksiin vaikuttaa myos se, ettda kun ruoka sopii

useammalle, ei tarvitse valmistaa ja hankkia pienii eria useita eri
ruokalajeja [11]. Kasviproteiinituotteet ovat tukkuhinnoiltaan ostettuina



usein eldinperaisia edullisempia. Kotimaista on myo6s hyvin saatavilla.
Korvaamalla eldinperaisia tuotteita niilla kasviproteiinituotteilla
edistimme ja tuemme ilmastollisesti ja ekologisesti kestavaa,
innovatiivista ja tulevaisuuteen katsovaa kotimaista maatalous- ja
ruoantuotantoa.

Helsingin yliopiston tutkimia ja ravintoterapeuttien laatimia
ilmastokestivia seka terveellisii resepteja erikokoisten laitoskeittiGiden
tarpeisiin 16ytyy https://ilmastoruoka.fi -sivustolta ilmaiseksi. Naima
ruoat ovat opiskelijjoiden makutestaamia, niissa suositaan kotimaisia
ruokainnovaatioita ja ruoat on hinnoiteltu niin, ettd kustannukset
vastaavat nykyisia suosituksia. Ruokien muuttaminen
kasvispainotteisempaan suuntaan ei siis aiheuta kunnalle
lisakustannuksia, jos ndma valmiit reseptit otetaan kayttoon.

Resepteissa on lisaksi painotettu raaka-aineita, joita saa lahituotettuina
janiissa on kiytetty verrattain paljon Suomessa kasvavia juureksia
niiden ilmastokestiavan tuotannon seka halpuuden

vuoksi.

Tuoreen Kasvisruoka kannattaa — Kotimaisilla kasviproteiineilla
sadstoja kuntatalouteen selvityksen [12] mukaan kunnat voisivat sadstaa
jopa satojatuhansia euroja vuodessa, jos lihan hankinnat julkisissa
ruokailuissa puolitettaisiin. Esimerkiksi 30 000 asukkaan kunta voisi
sddstidd jopa 240 000 euroa vuodessa puolittamalla lihatuotteiden
kayton ja korvaamalla ne kasvisperaisilla proteiineilla.

Me aloitteen tekijat esitimme, ettd Imatran kaupunki asettaa
tavoitteeksi eldinperaisten tuotteiden kulutuksen ja hankintojen
puolittamisen vuoteen 2030 mennessia. Tama tukee kaupungin
tavoitteita Hinku — kuntana seka hiilineutraaliustavoitteen
toteutumista. Samalla se edistda kuntalaisten, erityisesti lasten,
terveyttd ja mahdollistaa kustannussaastot

ruokahuollossa.”

Valtuustoaloite oheismateriaalina josta 16ytyy aloitteen ldhdeluettelo.

Oheismateriaali
1. Valtuustoaloite eldinperaisten tuotteiden kulutuksen puolittamiseksi

Paatos: Kaupunginvaltuusto paatti puheenjohtajan esityksesta ja
hallintosdadnnon 125 §:n mukaisesti lahettaa valtuustoaloitteen
kaupunginhallitukselle valmisteltavaksi.



