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Nuorten mielenterveys- ja paihdepalveluiden asiakkuuden ikdrajan nostaminen

Nuorten mielenterveys- ja pdihdepalveluiden asiakkuussuhde p&&ttyy nuoren taytettyd 18
vuotta. Taman jalkeen taysi-ikaiset siirretdan aikuisten palveluiden piiriin ja tutut
hoitokontaktit katoavat.

Me allekirjoittaneet esitimme, etta Eteld-Karjalan hyvinvointialueella nuorten
mielenterveys- ja paihdepalveluiden asiakkaiden ylaikdraja nostetaan 18 ikavuodesta 23
ikdvuoteen.

Suurimmalla osalla 18-vuotiaista nuorista on toisen asteen opinnot kesken, ja hoitosuhteen
vaihdos voi vaikuttaa arkeen, hyvinvointiin ja jaksamiseen merkittavasti turhalla
kuormituksella.

Mikali ylaikarajaa nostettaisiin, olisi helpompaa aloittaa mahdollinen uusi hoitokontakti
ilman, ettd se vaarantaa keskeneraisia opintoja.

Ikarajan muutoksella voitaisiin ehkaista palveluista putoamista, turvata hoidon jatkuvuus
seké vahvistaa nuorten aikuisten kokonaisvaltaista tuen saantia.

Talla hetkella taysi-ikaiseksi tulon jalkeen nuoret siirretdan aikuisten palveluiden piiriin ja tutut
hoitokontaktit katoavat. Palvelujarjestelm&n muutos osuu monelta kannalta kriittiseen
elamanvaiheeseen, jossa muutenkin lapsuuden turvaverkot katoavat ymparilta.

Tutkimustiedon perusteella 18-23-vuoden ika on erityinen psyykkisen kehityksen vaihe, johon
liittyy oman identiteetin etsimisen lisaksi keskeisia valintoja opiskelun, ammatin ja
ihmissuhteiden osalta. Monella taysi-ikdistyvalla nuorella nuoruusian kehitys on viela
selkedsti kesken, mika osaltaan lisaa psyykkisen tuen tarvetta.

Jyrkalle 18 vuoden ikarajalle ei ole juurikaan ladketieteellistéd perustetta, vaan se on
vakiintunut kdyttéén puhtaasti juridiikan ja perinteisten organisaatiorajojen sanelemana.
Viimeaikainen aivotutkimus on osoittanut aikuistumisen jatkuvan pitkalle yli 20 ikavuoden.

Nuoruusidn ajanjakso on tutkimusten mukaan otollisin aika ehkéisté aikuisian psyykkista
sairastavuutta, silla aivot kehittyvéat voimakkaasti nuoruudessa ja varhaisaikuisuudessa.
Valtaosa aikuisian psyykkisista sairauksista ilmenee ensi kertaa nuoruusiassa.

Osalla Suomen hyvinvointialueista on jo toteutettu vastaava muutos, ja siita on hyvia
kokemuksia.

Vaikuttavan resurssienkayton nakékulmasta on kannattavaa tukea nuorten aikuisten
mielenterveytta ja vahvistaa hoitosuhteiden jatkuvuutta.

Lappeenrannassa 8.4.2025
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